RECOMANDARI $I Wmm’wmmﬁ SPECIALE PENTRU PERSOANELE CARE
REVIN DINTR-O ZONA AFECTATA DE CORONAVIRUS(COVID-19)

Carantina (izolarca persoanci)este stabilith pind la aceeastd datd la 14 zile de la revenirea in {ari,
Se recomand¥ izofarea fa donsiciliv,intr-o cameri ¢u grup sanitar propriu dacd este posibil.

Dacd este izokit singur in camerd nu este nevoie s poarte mascd faciald.

Contactii de familie esté recomandat a mentine ¢ distantd de 1.5-2m de-persvana monitorizati.

O misurd importantd de preventie in cazul atingerii obiectelor din jurul persoanei
monitorizate este spilatul pe miiini cu api si sipun sau aplicarea pe miini a unei substante
antiseptice pe baza de aleool.

Monitorizarea persoanei se face prin misurarea temperatarii de doudi ori pe zi dimineata i
seara si comunicarea acestor date telefonic sau prin mesaj pand a ora 10 dimineata d-nei
dr.Costea Elena 0752031989,

La aparitia unor simptome respiratorii (tusestranut)sau modificiiri lo starea de sinitate
febra,dureri de cap ete se va anunta imediat dr.Costea

Sa aplice corect misurile de igiend in cazul tusei sau 4 strinutnlui (folosirea servetelelor de
unicd folosintii sau tehnica de a tusi sau strinuta in interiorul cotului flectat)

Sa se spele pe-m3ini dupid contactul cu secretiile respiratorii.

Limitarea numirul de persoane care intra in contact cu persoans izolatd dintre membrii

famiiliei iar vizitele sunt interzise.
Evitarea contactului intre méinile potential contaminate si ochi, nas san guri

Evitarca deplasiirii si transportul persoanelor monitorizate in afara camerei sau i zonei
destinate, dacii nu este imperios necesar din panct de vedere medical.

Curiifarea minutioasi a suprafetetor de medin cu api si detergent si spilarea méinilor
constituie o proceduari eficienti.
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