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COMUNICARE !
COMITETUL LOCAL PENTRU SITUATII DE CNOHZHM SPRING
VA INFORMEAZA:
in conformitate cu legile in vigoare aveti obligatia de a anunta imediat organele de politie si

autorititile locale daci aveti cunostintd despre persoane intoarse recent din tarile UE unde sunt focare de
CORONAVIRUS. Tiinuirea unor astfel de informatii constituie i se pedepseste conform legii.

Maisuri de prevenire CORONAVIRUS:

1. Spalati-va mainile de multe ori.

Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute.

Nu vi atingeti ochii,nasul i gura cu méinile.

Acperiti-vd gura si nasul daca stranutati sau tugiti.

Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decét incazul in care va prescrie medicul.

Curitati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool.

Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectatici sunteti bolnav sau in cazil in care

acordati asistenti persoanelor bolnave.

Produsele ,MADE IN CHINA ,, sau pachetele primite din China nu sunt contaminate.

9. Sunati la 112 dac3 aveti febra ,tugiti sau v-ati intors din China sau zonele in carantind din Europa
de cel putin 14 zile.

10. Animalele de companie nu transmit coronavirus.
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Evitati zonele aglomerate unde sunteti expusi la contact direct si/sau interactiune cu un numdr
mare de persoane, de tipul adundrilor publice, cozi, zone de trafic intens, zone de recreere,institutii
piblice,dispensar,magazine ete.

Feriti copiti de acele locuri de joacd care presupun atingerea unor suprafete/obiecte comune de
citre un numir mare de 8@:

Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac parte din
familia restrinsd, prin gesturi cum ar fi: strangerea méinilor, imbritisarile, sarutul obraj :9. sau al
mdinilor, atingerea fetelor cu mainile.

Se recomanda, inclusiv in privinta persoanelor impreuna cu care locuiti, s3 NU intrati in contact
direct decét dupa igienizarea minilor atunci cind reveniti la domiciliu.

Evitati atingerea suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent i de alte persoane, precum:
balustrade, clante, ménere, butoane de lift sau de acces.

In cazul in care sunteti totusi nevoiti s atingeti aceste suprafete, protejati-va folosind servetele de
unici folosinti.

Pistrati o distanta semnificativa, de 1,5 metri, fatd de celelalte persoane pe care le intilniti. in
cazul in -care va aflafi in transportul in comun incercafi si NU stati fatd in fati cu alte persoane.

Asigurati-vd, dupi folosirea transportului in comun, ¢ v-ati igienizat mainile nainte de a vi
atinge fata, nasul sau gura..

Riméneli acasi dacd aveti simptome de gripd sau riceala (tuse, febrd, dificultiti in respiratie) si
sunati medicul de familie pentru a solicita sfaturi, NU mergeti din primul moment la unitatile de urgenta.

Va multumim pentru intelegere!



