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COMITETULUI CONSULTATLV DE DIALOG CIVIC
PENTRU PROBLEMELE PERSOANELOR VARSTNICE ALBA

Luna ectombrie

Campania de informare 2 populatici privind infectia cu noul coronavirus, in contextul

apritiei gripei sezoniere, misuri de prevenire

Recomandiiri generale pentru prevenirea imbolniivirilor prin griph

1. Evitarea aglomerdrilor umane
2. Evitarea, pe ¢t posibil, a contactului eu persoanele bolnave;
3. Spélarea mainilor tot titmpul, mai ales dupi suflarea nasului si venirea in contact cu

persoane bolnave;

4, Omul botnav se izoleazd de restul familiet Intr-o camerd corespunzitoare din punct de

vedere igienic (Jluminoas#, aerisitd, suficient de incalzith 24 - 26 grade Celsiug);

5. Bolnavul va folosi batiste igienice Tn caz de tuse sauw strinul;

6. Aerisirea incliperilor sau a birourilor cu mentinerea unel temperaturi de 18-20 grade C;
7. Mentinerea la domiciliu a copiilor bolnavi pentru evitarea transmiterii bolii in
comunitate;

8. Evitarea vizitdrii bolnavilor sau suspectilor de gripa.

Vaceinarea antigripgli

Cea mai eficientd metodi de prevenire 2 Tmbolndvirilor de gripd este vaceinarea
antigripald. Aceasta vaccinare protejeardl persoana vaccinati numai fati de virusurile gripale
circulante in sezonul respectiv, cuprinse In vacein, §i nu fajd de toate tipurile de virusuri care

dau simpotomatologie asemandtoare gripei dar au evolutie mai ugoard.
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Grupele populafionale considerate de risc gi pentru care Organizatia Mondial# a Sanztagii
recomand¥ vaccinarea antigripald, sezon 2020-2021

1. Persoane cu virsta cuprinsé intre 6 luni — 64 ani in evidentd cu afectiuni medicale cronice
pulmonate, cardiovasculare, metabolice, renale, hepatice, neurologice, diabet zaharat, obezitate,
astm sau cu virusul imunodeficien{z] umane;

2. Copii cu varsta cuprins¥ intre 6 luni ~ 59 lunis
Gravide;

4. Medici, cadre sanitare medii §i personal auxiliar, atdt din spitale, cat si din unitigile sanitare
ambulatorii, inclusiv salariaji ai institutiilor de ocrofire (copii sau batréini) §i ai unitéfilor de
bolnavi cronici, care prin natura activititii vin in contact respirator cu pacientii sau asistatii;

3. Persoane, adulti §i copii, rezidente in institutii de ocrotire sociald, precum si persoane care
ncordd asistenyd medical, sociald i ingrijiri la domiciliul persoanelor Ja risc thalt:

6. Persoane cu varsta 2.65 de ani. ‘

Vacecinarea persoanelor cu[i.ri.nsu in categoriile 1a risc va fi efectuatit in refeaun de medicini
primard (medici de familic) sub coordonaren bireului de Epidemiologie din cadrul Dsp
Alba,

Pentru a beneficia de vaceinaroa antigripall, recomandiim s¥ vi programafi Ia medicii de

familie pentru a beneficia de vaccinare gratuiti.
INFECTIA CU SARS CoV2

Boala determinata de noul coronavirus (denumit SARS-CoV-2) este o infectie-respiratorie
acutd care are potentialul de a deveni-severa, mai ales la porsoane care suferd gi de alte
afecfiuni severe si-au sistemul imunitar slabit. Deoarece sunt multe informatii care circuld gi
existd multa ingrijorare determinatit de aparitia cazurilor de infectic COVID 19 §i la noi in
{ara esté Toarte important s& avem informafii corecte pe baza ciirora 3 luaim decizii, Pentru a

putea limita transmiterea infectiel este necesar ca acfiunile noastre sa fie determinate in
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cunostinta de cauza, cu griji §i frd panicl-

Simptomele uznale sunt cele ale unei “riceli”, cu o severitate care poate s& varieze de la
simptomele simple ale unei raceli vgoare, pand ta pnemuronie severd i insuficientd

respiratorie avutA (vare pot sit determine inclusiv decesu! persoanci afectate).

Simptome cheie:
+  Febry
o« Tuse uscatd

+ Dificultate in fespiralic

La acestea se pot adfinga dureri musculare, oboseald, dureri de cap, dureri in gt $i mult mai
rar greafd, virsdtori, digree.

Aceste simptome pot s& fie prezente §i In cazul persoanclor infectate cu virus gripal sau alte
virusuri respiratorii, insa in situatia unei persoane care are aceste simptome §i a ciléitorit intr-
0 zona ¢y risc mare de infectare, se poate ridica suspiciunea unei infectii cu noul coronavirus,
Infectia poate fi diagnosticatd doar utilizind teste de laborator.

Infectia cu noul coronavirus este mai periculoasa pentru persoanele in virsti cu boli asociate.

Persoancle cu virsta peste 60 - 65 de ani care sufers de akte afectiuni medicale, precur boli
de inim3, diabet zaharat, hipertensiune arteriala, boli respiratorii cronice sau cancer, au un risc
mai mare de a dezvolta o forma severdl de infecjie cu noul coronavirus, Numirul cel mai mare
de decese raportat la numdrul de cazuri diagnosticate a fost Tnregisirat mai ales la persoanele
cu virste peste 80 de ani care aveau concomitent si alte boli.

Pana in present, mortalitatea.a fost mai mare In rindul biirbagilor, comparativ cu femeile.

fut

igvirns la persoancle in viirsti:

Persoanele in vérstd, mai ales seniorii care suferd de afectiuni gronice, paringii. gi bunicii
nostri, pot fi protejate de riscul de a fi infectafi prin aplicarea regulilor generale de prevenire a

infectiilor cu transmitere pe cale respiratorie.

§-a dovedit ¢4 aceste masuri aplicate corect redug riscul de a fi infectat cu noul coronavirus:

+ Practicarea corectli a igienei miinilor, ori de clite ori este posibil
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« [Fvitarea atingerii gurti, nasului §i ochilor cu mdinile

« Evitarca contactului cu persoanc care suferd sau sunt suspecte de boli respiratorii
e Piistrarea distangei fata de alte persoane (cel putin 1 i)

» Purraren corcctd a migtii, care sa acopere nasul §i gura;

« [Evitarea aglomeratiei; ‘

» Evitarea cilitoriilor in zone afectlate;

+ Oblinerea de informatii corecte din surse de incredere.

Dacsi alegeli sil evitali aglomeratiile in aceastd perionds, o miisur coreetd de limitare a
riscului, nu inscamnd ¢l trebuie si renuntafi 1a un stit de via sdndtos; o alimentatie corectdl,
odihnd si activitate fizich Raménefi in legfturi apropiate cu membrii familiel, pasteati prin

telefon, sau email, legiitura cu prietenii.

Mai mulie detalii legate de infectia SARS CoV 2 gitsiti pe: www.dspalba.ro si

hitp:/fwww.cnseht.rof .

DIRECTOR EXECUT!V DSP ALBA




